Kennsluaaatiun

Dans og sprell - Dans- og ténlistarsmidja fyrir efsta stig grunnskola

https://www.oskandi.is/dansogsprell

Hofundar: Anna Margrét Oskarsdéttir og Gudrin Oskarsdéttir.

Kennslutimabil: | tengslum vid pemadaga i skélanum. Tveir pemadagar fra kl. 8:30 - 12:10

Fjoldi i hop: 10 nemendur, tveir hdpar.

Kennslustundir: 10*40 min kennslustundir.

Namskeidslysing: [ namskeidinu Dans og sprell munu nemendur vinna 5 saman i hép med samspil dans og
tonlistar. Kennarinn leidir ndmskeidid i gegnum netforritid Zoom. Unnid verdur ut fra laginu ,, Think About
Things“ med Dada og Gagnamagninu. Nemendur munu skoda myndband vid lagid, leera dansinn eins og
hann er i myndbandinu og bua sidan til tilbrigdi vid dansinn par sem unnid er ut frd grunnsporunum. Gert
er rad fyrir ad hver hépur hittist og vinni saman og deili hugmyndum sinum a milli og ad ur verdi

sameiginleg afurd. Kennsluefnid er adgengilegt hér: https://www.oskandi.is/dansogsprell.

Samskipti vid kennara/vidtalstimar:

Dagur 1

Kennslustund 1 Fjarkennslustund @ Zoom med kennara og 6llum nemendum.
Kennslustund 2 Vidtalstimar & Zoom, hvor hépur faer 20 mindtur med kennara.
Kennslustund 4 Vidtalstimar @ Zoom, hvor hépur faer 10 mindtur med kennara.
Kennslustund 5 Fjarkennslustund @ Zoom med kennara og 6llum nemendum.
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Dagur 2

Kennslustund 6 Fjarkennslustund @ Zoom med kennara og 6llum nemendum.

Kennslustund 8 Vidtalstimar @ Zoom, hvor hépur faer 10 mindtur med kennara.

Kennslustund 10 Fjarkennslustund 8 Zoom med kennara og 6llum nemendum, sidasta kennslustund
a degi 2.

Einnig ma senda kennara skilabod med tolvupdsti eda i gegnum Google hangout.

Haefniviomid: Haefnividmid eru i samraemi vid kafla um listgreinar og upplysinga- og teeknimennt i

adalnamskra grunnskala.

Samhaefing ténlistar og hreyfingar.

Ad syna oryggi og faerni i ad dansa einn eda sem hluti af hépi.

Taka patt i skapandi vinnuferli i dansi og setja saman einfalt dansverk.
Nemendur geti horft &8 dans samnemenda og veitt uppbyggilega endurgjof.
Greint, valid og notad hljédfaeri og hljodblee vid haefi i tdnskdpun og hlustun.
Stadid med eigin ténlistarvali og rokstutt val sitt.

Greint hvernig sjonraent areiti daglegs lifs hefur ahrif a lif okkar og gildismat.
Nytt hugbunad/forrit vid myndvinnslu, hljédvinnslu og gerd myndbanda.

Unnid a skapandi og gagnryninn hatt, sjalfsteett og med 6drum.

Hvernig verdur hvert haefniviomid metid? Haefnividmid verda metin med simati/kennaramati,

jafningjamati, munnlegri endurspeglun og sjalfsmati.

Samhaefing ténlistar og hreyfinga - metid med jafningjamati.

A0 syna oryggi og feerni i ad dansa einn eda sem hluti af hopi - metid med jafningjamati.

Taka patt i skapandi vinnuferli i dansi og setja saman einfalt dansverk - metid med kennaramati og
jafningjamati.

Nemendur geti horft &4 dans samnemenda og veitt uppbyggilega endurgjof - metid med
jafningjamati.

Greint, valid og notad hljédfaeri/rodd og hljodblee (t.d. klapp/stapp) vid haefi i tdnskdépun og
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hlustun - metid med jafningjamati og kennaramati.

e Stadid med eigin tonlistarvali og rokstutt val sitt - metid med munnlegri endurspeglun i
lokatimanum.

® Greint hvernig sjonraent areiti daglegs lifs hefur ahrif 4 lif okkar og gildismat - metid med
kennaramati og jafningjamati.

e Nytt hugbunad/forrit vid myndvinnslu, hljédvinnslu og gerd myndbanda - metid med kennaramati.

e Unnid a skapandi og gagnryninn hatt, sjalfsteett og med 6drum - metid med kennaramati og

jafningjamati.

Kennsluadferdir: Samvinnunam, fjolgreinakenning Gardners, leidsagnarnam (kennaramat/simat).

Markmid: Hopefli, samvinna og skopun.

Namsmat:

Leidsagnarmat/nam; simat/kennaramat og verkefni i timum (sjalfsmat, jafningjamat og kennaramat).

e Tiktok myndband/myndbond (50%)

e Sjalfsmat (25%)

e Jafningjamat (15%)

® Munnleg endurspeglun i lokatima ndmskeids (10%)

Lysing a verkefnum:

Verkefni 1 - Nemendur fara inn a https://vm.tiktok.com/WK9dYb/ og nemendur lzera dansinn af videdinu.

Verkefni 2 - nemendur taka tiktok vided af sér gera dansinn med laginu ,, Think About Things” og senda a
kennarann.

o Aukaverkefni: Nemendur taka kafla Gr dansinum eda allan dansinn og gera hann i 6fugri rod.
Verkefni 3 - nemendur breyta dansinum i sameiningu - baeta vid klappi, rodd og hljédi, baeta vio
endurtekningu og breyta um att.

Verkefni 4 - nemendur finna og velja sér nytt lag vid ,,nyja“ dansinn.
Verkefni 5 - nemendur setja ,,nyja“ dansinn saman vid lagid sem peir véldu.
Verkefni 6 - nemendur velja bakgrunn fyrir videdid.

Verkefni 7 - nemendur taka tiktok vided af dansinum med nyja laginu og senda kennaranum.
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e Aukaverkefni: Baeta vid auka klappi, rodd, hljodi og/eda hljédfeerum. Semja nytt stef fyrir dansinn
med adstod tonlistarforrits t.d. Notation Pad, Garage band eda Noteflight. Rymi fyrir breytingar a
dansi ef porf krefur. Bua til myndband vid lagid og nota iMovie vid vinnslu hljéds og myndar.

Verkefni 8 - samnemendur fylla Ut jafningjamat eftir hvert videé.

Verkefni 9 - nemendur fylla Gt sjalfsmat

Vidfangsefni/kennsluefni: Lagid , Think About Things”“ med Dada og Gagnamagninu. Allt kennsluefni er inni

a sidunni, https://www.oskandi.is/dansogsprell.

Kveikjur: Dansmyndbond af YouTube og synideemi fra kennara, https://www.oskandi.is/verkefni.

Vinnualag: Hépavinna fer ad jafnadi fram i kennslustundum. Eitt heimaverkefni; sjalfsmat, er sett fyrir og

skilad nokkrum dégum eftir smidjuna.

Yfirlit yfir kennslustundir

Dagur 1
Kennslustundir Innihalda/verkefni Verkefni
Kennslustund 1 - 40 min (8.30 - e Checkin-nafn+ hverer
9:10) uppahaldsmaturinn pinn?
Nemendur og kennari ad
Fjarkennslustund i gegnum kynnast.
forritid Zoom - kennari + e Kveikja - Tiktok vided
nemendur Linkur:

https://vm.tiktok.com/WK9d

Yb/
Kveikja - Dansmyndband

https://www.youtube.com/
watch?v=20K0kgDuAfM.

e Kynning a smidjunni, farid er
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i gegnum namskeidslysingu,
hafnividmid og ndmsmat.
Utfeersla af verkefninu synd -
kennari synir sina utfeerslu,
sjai
https://www.oskandi.is/verk
efni.

Peir nemendur sem ekki hafa
sott Tiktok forritid hlada pvi
nidur i simana sina.
Undirstéduatridi i notkun
forritsins kennd og synt brot
ur kennslumyndbandi pvi til
studnings. Farid er lauslega
yfir hvernig heegt er ad klippa
myndbond 4 Tiktok og bent a
kennslumyndband pess efnis.
Hvad merkir ordid samvinna?
Leitast skal vid ad fa
nemendur til ad svara pessari
spurningu og velta fyrir sér
hvad einkennir gé0a
samvinnu og hverjir séu
hugsanlegir kostir og gallar
vid pad ad vinna saman i
hop.

Nemendum er skipt i hdpa ca
51ihop.

Leikur med kennara/hrista
hdpinn saman (5 manna
hoépinn) - sja i nanari utfeersla

fyrir nedan.
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Kennslustund 2 - 40 min (9:10 -
9:50)

Hopur 1 - kennari og nemendur

20 min (9:10 - 9:30)

Hopur 2 - kennari og nemendur

20 min (9:30 - 9:50)

e Zoom fundur med kennara,
20 min hvor hépur, eru

einhverjar spurningar?

Verkefni 1 - Nemendur fara
inn a

https://vm.tiktok.com/WK9dY

b/ og nemendur leera dansinn

af videdinu.

Friminutur/pasa

kl. 9:50 - 10:10

Kennslustund 3 - 40 min
(KI. 10:10 - 10:50)

Sjalfstaed vinna nemenda.

e Nemendur halda afram ad
vinna sjalfstaett i hép med

verkefni 1 og verkefni 2.

Verkefni 2 - nemendur taka
tiktok vided af sér ad gera
dansinn med laginu ,, Think
About Things” og senda &

kennarann.

Aukaverkefni: Nemendur taka
kafla Ur dansinum eda allan
dansinn og gera hann i 6fugri

rood.

Kennslustund 4 - 40 min.
(kl. 10:50 - 11:30)

Sjélfstaed vinna nemenda.

Hopur 1 - kennarinn hittir

nemendur kl. 10:50 - 11:00

Hdpur 2 - kennarinn hittir

nemendur kl. 11:10-11:20

e Vidtalstimi med kennara -
kennarinn kemur i 10 min og
athugar hvernig gengur, eru

einhverjar spurningar?

Verkefni 3 - nemendur breyta
dansinum i sameiningu.
e Beeta vid klappi, rodd
og hljédi
e Bzetavid
endurtekningu

e Breyta um att

Verkefni 4 - nemendur finna
og velja sér nytt lag vid ,,nyja“

dansinn.
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Kennslustund 5 - 40 min (k.

11:30-12:10)

Fjarfundur med o6llum kl. 11:50 -
12:10.

Nemendur vinna afram med

verkefni 4 fyrri hluta timans.

Kennarinn fer yfir planid a
morgun, dagur 2.
Check out - hvad kom pér a

Ovart i dag?

Dagur 2

Kennslustund 6 - 40 min
(KI. 8:30-9:10)
Fjarkennslustund med 6llum

nemendum og kennara

Check in - hvernig lidur
ykkur? Ef pid vaerud dyr,
hvada dyr vaerud pid i
dag?

Farid er yfir plan dagsins
og timalinu.

Timi fyrir spurningar.

Kennslustund 7 - 40 min
(KI. 9:10 - 9:50)

Sjalfstaed vinna nemenda.

Nemendur vinna

sjalfsteett i sinum hépum.

Verkefni 5 - nemendur setja
»nyja“ dansinn saman vid lagid

sem peir voldu.

Verkefni 6 - nemendur velja

bakgrunn fyrir videdid.

Friminuatur kl. 9:50 - 10:10

Nemendur geta t.d. notad
friminaturnar til pess ad labba
um skdlalédina og velja

bakgrunn.

Kennslustund 8 - 40 min
(KI. 10:10 - 10:50)

Sjalfstaed vinna nemenda.

Hdpur 1 - kennarinn hittir

Nemendur halda afram ad
vinna med verkefni 6,
verkefni 7 og fa kannski
aukaverkefni.

Vidtalstimi med kennara -

Verkefni 7 - nemendur taka tiktok
vided af dansinum med nyja

laginu og senda kennaranum.

Daemi um aukaverkefni:
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nemendur kl. 10:10 - 10:20

Hopur 2 - kennarinn hittir

nemendur kl. 10:30 - 10:40

kennarinn tekur st6du
med nemendum. Ef
verkefnid gengur vel og a
timadaetlun pa fa
nemendur aukaverkefni
og fa pannig teekifaeri til

ad taka verkefnid lengra.

® Baeta vid auka klappi,
rodd, hljédi og/eda
hljodfeerum.

® Semja nytt stef fyrir
dansinn med adstod
tonlistarforrits t.d.
Notation Pad, Garage
band eda Noteflight. Rymi
fyrir breytingar a dansi ef
porf krefur.

e Bua til myndband vid
lagid og nota iMovie vid

vinnslu hljéds og myndar.

Kennslustund 9 - 40 min
(KI. 10:50 - 11:30)

Sjélfstaed vinna nemenda.

pessi kennslustund er
notud til ad klara

verkefnid.

Kennslustund 10 - 40 min
(KI. 11:30 - 12:10)
Fjarfundur med 6llum

nemendum og kennara

Nemendur fa
jafningarmat
Nemendur syna
samnemendum videdin.
Umraedur/Munnleg
endurspeglun.

Check out - Nefndu
eitthvad eitt sem pér
fannst dhugavert 3

pessum tveimur dégum.

Verkefni 8 - samnemendur fylla

ut jafningjamat eftir hvert vided.

Heimaverkefni

Nemendur fylla ut
sjalfsmat og senda 4

kennarann.

Verkefni 9 - nemendur fylla ut

sjalfsmat
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Nanari utfaersla

[ fyrstu kennslustundinni verdur farid i leiki til ad pjalfa nemendur i samvinnu. | leikjunum verdur 16gd
ahersla @ samvinnu til ad undirbda nemendur fyrir pad sem koma skal. Deemi um leiki sem hagt er ad fara i
a Zoom:

1. Finna hlut - Kennari bidur nemendur ad finna hluti i kennslustofunni eda i nagrenninu og syna i
tolvuskjanum, haegt er ad fara i keppni @ milli hdpa. Daemi um hluti til ad finna: limband, hufa,
klésettrulla, leitir (t.d. 3 dkvednir litir), yddari.

2. Leika dyr - Nemandi leikur atgervi dyrs, an hljods. Hinir reyna ad geta hvada dyr er verid ad leika.

3. Buatil ségu (spuni) - Kennari (eda nemandi) byrjar 4 ad segja eina setningu, adrir eru med stillt a
mute. Sidan baetir hver og einn nemandi vid séguna med einni setningu eftir fyrirfram akvedinni
rod. Heegt er ad lata hdpana skiptast a ad baeta i séguna.

4. Spegladansinn - Kennarinn gerir nokkrar hreyfingar og nemendur spegla pad sem kennarinn gerir.

5. Kermukrakuleikur - Kennarinn gerir fjérar hreyfingar og segir 1, 2, 3, 4. Nemendur gera somu
hreyfingar og segja 1, 2, 3, 4.

6. Hvad er breytt - Nemendur eiga ad horfa gaumgaefilega 8 pann sem er hann. beir sem eru hann
ekki eiga snua baki i pann sem er hann. pa hefur sa sem er hann 30 sek. til pess ad breyta 4 atridum
i utliti sinu, taka af sér arid, bretta upp ermar, taka af sér halsmen. Ad pessum tima lidnum snda
hinir sér vid og eiga ad finna breytingarnar. Nemendur skipta um hlutverk.

7. Hvada hljod er petta? - Nemendur skiptast @ ad spila hlj6d eda bua til hlj6d sem getur verid hvad
sem er. Hinir i hépnum eiga ad geta hvada hljéd heyrist.

8. Brandari - Hver nemandi segir brandara en parf ad gera einhverja askorun i leidinni, t.d. standa &
60rum feeti, vera i planka o.s.frv.

9. Gretta sig - nemendur gretta sig eftir akvednum fyrirmaelum fra hinum hépnum.

Ef su stada kemur upp ad einhverjir nemendur vilja ekki taka patt i pvi sem fram fer verdur reynt ad
bregdast vid pvi. Logd er dhersla 4 ad 6llum lidi vel i smidjunni og verdur leitast vid ad allir fai hlutverk med
samvinnu ad leidarljési. Allar hugmyndir eru velkomnar og haegt ad finna skapandi leidir sem henta
hverjum og einum t.d. ef einhver vill ekki birtast i mynd pannig ad hann pekkist pa veaeri heaegt ad snua baki i

myndavélina, syna adeins nedri hluta likamans (fétavinnu) og/eda klaedast bliningum.
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Nalgun

Hlutverk grunnskéla er ad efla nemendann m.a. hvad vardar frumkveedi, sjalfstaed vinnubrogd, gagnryna

hugsun og dbyrgdarkennd. betta eru atridi sem listafangar gegna miklu hlutverki vid og einnig ma sja hvada

grunnpaettir menntunar tengjast morgu i listnami.

Grunnpeaettir menntunar, samkvaeemt adalnamskra grunnskdla, eru sex; laesi, sjalfbaerni, heilbrigdi og
velferd, lydraedi og mannréttindi, jafnrétti og skdopun. Pemadagar par sem vidfangsfangsefnid er skapandi
ferli tekur a 6llum grunnpattum menntunar. Hépavinna, samvinna, efling sjalfsteedra vinnubragda,
gagnrynin hugsun, fyrir utan sérstéduna sem fylgir sképunarvinnu og hreyfingu sem nemendur fa i
timunum, allt petta til samans gerir pad ad verkum ad afanginn naer utan um alla pessa sex grunnpaetti

menntunar.

Kennsluadferdir

[ ndmskeidinu munu nemendur leggja stund & samvinnunam en eins og fram kemur pa vinna nemendur
saman i hdopum og deila sameiginlegri dbyrgd vid ad leysa vidfangsefni sin. Allir nemendur i hdpnum purfa
ad leggja sitt af morkum og eru i raun hadir vinnuframlagi hvers annars. Adferdin er géd pjalfun i
félagsfaerni og reynir a samvinnu, tillitssemi, hjalpsemi, polinmaedi og haefni til ad leysa ur agreiningi.
Nemendur purfa ad bera virdingu fyrir skodunum annarra og vera tilbunir til ad skoda hlutina at fra 6dru
sjénarhorni en eigin. [ samvinnundmi getur baedi verid einstaklings- eda hépmarkmid, ef unnid er Gt fra
hopmarkmidi eins og i namskeidinu Dans og sprell vinnur hépurinn saman ad pvi ad skila akvedinni afurd
(Kennsluadferdavefurinn, 2020). Gengid er ut frd pvi ad nemendur hafi dlika feerni og séu missterkir a peim
svidum sem haefnividmidin taka til, sem hefur skirskotun til fjdlgreindarkenningar Gardners. Notast verdur
vid adferdir leidsagnarnams par sem aherslan er a endurgjof sem gagnast badi nemendum og kennurum.
Nemandi getur nytt sér endurgjof fra kennara til ad na markmidum sinum og skipuleggja naestu skref i
naminu og kennari nytir sér upplysingar um st6du nemenda til ad betrumbaeta kennsluadferdir sinar

(Heritage, 2007).
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Nafn:

Dans og sprell

Dans- og tonlistarsmidja

Jafningjamat

Hépur:

Hvada breytingum tékstu eftir i dansinum?

Annad sem ég tok eftir:
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Jafningjamat

Hdépavinna

Nefndu eitthvad eitt sem gekk vel i hédpavinnunni og nefndu einhverja 6sk, hvad hefdir pu viljad sja

o0ruvisi?

OSsK
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(vinna sjalfsmat heim og senda a kennarann)

Nafn:

Bekkur:

Alltaf

Oftast

Stundum

Sjaldan

Aldrei

Tok virkan patt i

starfinu

Syndi dhuga

Lagdi mig fram um ad

skapa gédan starfsanda

Hlustadi 4 pad sem

adrir |6gdu til malanna

Hvad hef ég laert i pessum timum?
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Hvad fannst mér ahugaverdast?

Dans- og tonlistarsmidja

Hvad tokst vel hja mér?

Hvad hefdi ég viljad/getad gert betur?
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Kennaramat (leidsagnarmat/nam)

Hépverkefni

Hépur:

Framurskarandi

Heaefni ndd

A g6ori leid

parfnast pjalfunar

patttaka og virkni i

tima

Frumkvaedi og
sjalfstaed

vinnubrogd

Samvinna i

hoépastarfi

Myndband unnid
at fra

verkefnalysingu

Samhaefing
ténlistar og

hreyfinga

Syndu Oryggi og

feerni

Annad/umsogn:
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Dans og sprell

Kennslumyndbond

https://www.oskandi.is/kennslumyndboend

Tiktok kennslumyndbond:

https://www.youtube.com/watch?v=FLcGJyekiao

Kennslumyndband til ad klippa Tiktok myndband:

https://www.youtube.com/watch?v=vI7SBGxIn3g

iMovie kennslumyndband:

https://www.youtube.com/watch?v=9s0xojlWTao

Garage Band kennslumyndband:

https://www.youtube.com/watch?v=CFlcLTqzIR8

Kennslumyndband fyrir Noteflight:

https://www.youtube.com/watch?v=eZ3yHvFhH-k

Kennslumyndband fyrir Notation Pad:

https://www.youtube.com/watch?v=bASvJ-2pm20&t=1s

Dans- og tonlistarsmidja
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